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ATLETICA LEGGERA: ALL'AQUILA LE FINALI MASTER SOCIETA’" "DISDETTE
DI SQUADRE SOLO PER MOTIVI ORGANIZZATIVI”

16 Settembre 2016

L’AQUILA - Importante appuntamento all’Aquila per gli appassionati di atletica leggera: domani, sabato 17 e domenica 18
settembre prossimi, I'impianto “Isaia Di Cesare” a piazza D'Armi ospitera le finali nazionali del campionato italiano societa su
pista Master 2016.

Alcune delle societa rientrate tra le finaliste hanno dato forfait “per motivi organizzativi loro interni - precisa Gianni Lolli,
responsabile dell'organizzazione dell’evento - e ci tengo a sottolineare la motivazione per rispondere alle polemiche dei
giorni scorsi che hanno collegato le rinunce delle squadre alla paura per possibili pericoli dopo il terremoto di Amatrice e
Accumuli del 24 agosto scorso”.

“In totale abbiamo registrato 960 iscritti, tra loro purtroppo non c’é€ nessun aquilano - continua Lolli - ma stiamo pensando di
organizzare una batteria extra dei 200 metri, fuori gara, per far correre qualche rappresentante della nostra citta, e anche
per onorare il Mennea day che c’e stato il 12 settembre scorso”.

L'atletica da master & una particolare categoria riservata a tutto coloro, uomini e donne, che sono appassionati di questo
sport, vogliono continuare a praticarlo o cominciare a farlo, pur avendo superato i 35 anni di eta.

Le finali del campionato italiano master 2016 in programma all’Aquila vedono coinvolte numerose societa sportive attive su
tutto il territorio italiano, che si sono sfidate nelle varie fasi eliminatorie regionali.

La classifica risultante dopo le fasi regionali ha premiato le prime 24 societa che accederanno appunto agli scontri finali del
prossimo fine settimana, con I’Atletica Virtus Castenedolo (Brescia) per la categoria uomini e la Assi Giglio Rosso Firenze per
la categoria donne ad aver ottenuto il primo posto.

Le gare prenderanno il via sabato intorno alle 11, con la specialita del lancio del martello per la categoria donne e subito
dopo con il salto triplo per la categoria uomini.

A sequire le prefinali di tutte le altre specialita: lancio del peso, salto in alto, 100 metri piani, lancio del giavellotto, 400
metri, lancio del disco.

La manifestazione si concludera nella giornata di domenica 18 settembre con le gare dei 5000 metri, le staffette 4x400
metri, gli 800 metri e i 200 metri a ostacoli.

Un convegno su “Nutrizione per la salute e per lo sport” ci sara invece oggi a partire dalle ore 15, nell’aula della facolta di
scienze motorie in viale Nizza all’Aquila, aperto al pubblico e valido come crediti formativi universitari per gli studenti della
facolta di scienze motorie.

Relatore del convegno sara il dottor Aronne Romano, medico nutrizionista e consulente di componenti della nazionale



italiana di atletica leggera, che spieghera come uno stile di alimentazione corretto possa permettere di ottenere salute,
benessere e incrementare la resa sportiva.
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