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ASL L'AQUILA: AL VIA CAMPAGNA SOCIAL SUI PROGRAMMI DI SCREENING
GRATUITI PER PREVENZIONE TUMORI

19 Febbraio 2026

L'AQUILA - Prende il via la campagna di comunicazione “Pillole di screening”, un progetto informativo promosso dalla Asl
Avezzano-Sulmona-L'Aquila per raccontare in modo chiaro e diretto i programmi di screening gratuiti per la prevenzione dei
tumori e I'importanza di aderire con regolarita.

La campagna utilizza un formato semplice e immediato: brevi video pensati per i social, con protagonisti medici, infermieri e
tecnici sanitari, che spiegano come funzionano gli esami di screening, quanto tempo richiedono e perché possono fare la
differenza. Un linguaggio comprensibile, pensato per avvicinare anche chi finora ha rimandato o ha avuto dubbi.

| video saranno pubblicati sui canali social ufficiali della ASL - Facebook, Instagram, YouTube, Telegram e WhatsApp - per
raggiungere il maggior numero possibile di cittadini.

Le prime “pillole” sono dedicate al Programma di screening mammaografico gratuito per la prevenzione del tumore della
mammella nella fascia di eta 50-69 anni, e spiegano cos’e la mammografia e perché viene utilizzata come test di screening.
Al centro della campagna il messaggio: “10 minuti che salvano una vita, la tua”, il tempo necessario per effettuare I'esame.

“Con questa campagna vogliamo offrire informazioni corrette e rassicuranti sugli screening gratuiti per la prevenzione dei
tumori, aiutando le persone a conoscere meglio questi programmi e a viverli con maggiore consapevolezza - spiega la
dottoressa Viviana Martinez, responsabile della UOSCoordinamento Screening della ASL 1- Abbiamo scelto di partire dalla
mammografia perché & uno screening molto importante, ma ancora circondato da timori e false convinzioni. In realta si
tratta di un esame rapido, che richiede pochi minuti e che pud davvero salvare la vita se eseguito con regolarita”.



La campagna “Pillole di screening” proseguira nelle prossime settimane, sempre sui canali social Asl, con nuovi contenuti
dedicati anche agli screening gratuiti per la prevenzione dei tumori del collo dell’'utero e del colon, con I'obiettivo di
rafforzare la cultura della prevenzione e ricordare che prendersi cura della propria salute puo iniziare da un gesto semplice.
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