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ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE: ALL'AQUILA COMMISSIONE MENSE
ALLARGATA A STUDENTI

12 Maggio 2016

b

L’AQUILA - Le scuole primarie dell’Aquila in prima linea sul tema dell’alimentazione consapevole.
| circoli didattici Mariele Ventre, Galileo Galei e Gianni Rodari, insieme in un tavolo di lavoro che coinvolge grandi e piccoli.

Nell’ambito del progetto “lo mangio giusto”, gli alunni hanno partecipato oggi ai lavori della commissione Mense scolastiche,
che si occupa delle scelte alimentari all'interno della refezione comunale.

Uno sciame colorato ed emozionato di alunni che ha riempito le stanze della sede comunale di palazzo Fibbioni con la
presenza dei lavori realizzati durante I'anno scolastico, pannelli, disegni e plastici.

Risposta quindi positiva e gioiosa da parte degli alunni, che hanno interagito attivamente con le loro insegnanti,
sottolineando I'importanza di nutrirsi, quando & possibile, con prodotti a chilometro zero, prediligendo legumi e altre
proteine nobili, “in un’ottica di un’alimentazione non solo fine a se stessa - secondo un’alunna di terza elementare - in un
percorso che abbraccia anche altre temi, come la solidarieta, il rispetto per I'ambiente e I'impegno”.

Soddisfatta la rappresentate regionale di Actionaid Onlus, Sara Vegni, che ha sottolineato “I'importanza di tenere viva
I'attenzione dei bambini su un tema importante e fondamentale qual’e quello dell’alimentazione, rendendoli partecipi delle
scelte”.
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