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ABRUZZO: LA REGIONE PERFETTA PER GLI AMANTI DELL'AVVENTURA

28 Giugno 2024

-
3

A / ‘5 i A * \ ..‘ e !
L'Abruzzo, con i suoi paesaggi naturali incontaminati e la sua varieta geografica, offre una moltitudine di opportunita per gli
appassionati di attivita all’aperto. Questa regione, con le sue imponenti montagne, i parchi nazionali e le coste pittoresche,

invita i visitatori a esplorare i suoi tesori nascosti attraverso una serie di esperienze entusiasmanti.
Alla scoperta del Parco Nazionale d'Abruzzo

La visita al Parco Nazionale d'Abruzzo regala un’incantevole fuga nel cuore selvaggio dell’ltalia, dove I'elusivo orso bruno
marsicano vaga liberamente. Rinomato come uno dei migliori luoghi in Europa per I'osservazione di grandi animali, il parco
custodisce con particolare affetto la sua popolazione di questi gentili giganti.

Piu piccoli e meno aggressivi rispetto ai cugini nordamericani, questi orsi sono diventati il simbolo della regione, adornando il
logo del parco e persino le statue in tutto Pescasseroli, la porta d’accesso a queste meraviglie naturali. Esplorare questi
antichi boschi non significa solo cercare di avvistare queste creature iconiche, ma anche apprezzare il loro habitat.

Le fitte foreste e le radure sono intessute di quasi 150 sentieri ben segnalati, che permettono escursioni tranquille dove ogni
passo invita a una nuova scoperta. Che si tratti del fruscio nel sottobosco che suggerisce la presenza di un cervo, o del
lontano ululato dei lupi, ogni suono e ogni vista contribuiscono ad arricchire I'esperienza.

Dopo una giornata di esplorazione, i visitatori possono trovare riposo e comfort negli alberghi situati nelle vicinanze del
parco. Questi hotel non solo offrono una vista spettacolare sul paesaggio circostante, ma sono anche dotati di tutti i comfort
moderni. Il Wi-Fi gratuito permette agli ospiti di rimanere collegati al mondo esterno, ideale per chi desidera rilassarsi
guardando un film, navigare sui social media, o anche per coloro che, durante la permanenza, vogliono effettuare la
registrazione Eurobet per scommettere sugli eventi sportivi o partecipare a giochi interattivi.
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Sport acquatici sulle coste Abruzzesi

Passeggiando lungo la costa abruzzese dalla foce del fiume Tronto fino a quella del Foro, poco sotto Pescara, € impossibile
non rimanere affascinati dalla serie di spiagge immacolate, ciascuna fiancheggiata da acque cristalline che attirano
appassionati di sport acquatici da ogni dove.

Qui, il sole accarezza calorosamente la sabbia, e le onde invitano a una miriade di attivita: dal windsurf, che sfrutta le brezze
dolci ma decise, al canottaggio, dove i remi si immergono ritmicamente nelle acque placide.

Gli appassionati di immersioni possono esplorare la vivace vita sottomarina, mentre i pescatori mettono alla prova la loro
pazienza e abilita. Lungo la costa, i visitatori trovano piu che semplice relax: palestre all’aperto e piscine sono dotate di
spazi per mantenersi in forma, e i vicini parchi acquatici risuonano di risate ed entusiasmo. E un luogo dove ogni momento &
un’opportunita per provare qualcosa di nuovo, stringere amicizie e creare ricordi.

Avventura su due ruote

L'Abruzzo si rivela una delle regioni italiane piu bike-friendly, con la sua infinita di percorsi ciclabili che si snodano tra
spiagge, natura protetta, piccoli villaggi, castelli e abbazie. Oggi & possibile pedalare lungo la costa abruzzese grazie a Bike
to Coast Abruzzo, un tracciato ciclabile lungo 131 chilometri che collega Martinsicuro a San Salvo.

Questo itinerario, percorribile in tappe o in un‘unica pedalata per i piu esperti, si estende lungo il Corridoio Verde Adriatico
attraversando 19 comuni e alcune delle spiagge piu belle d’ltalia.

Da Martinsicuro a Giulianova, passando per rinomati centri balneari, si possono fare tappe culturali per immergersi nell’arte
dei centri storici, arricchiti da tesori inaspettati come la Basilica di San Flaviano e il Santuario della Madonna dello Splendore.
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