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A PESCARA IL CORSO ‘FILOSOFIA PER VIVERE' ORGANIZZATO DA NUOVA
ACROPOLI

5 Aprile 2012

PESCARA - Verra presentato mercoledi 18 aprile in via Trieste n° 125 a Pescara il corso gratuito “Filosofia per vivere: i punti
di vista cambiano la vita”, organizzato alla'associazione Nuova Acropoli, per “provare a guardare da una prospettiva piu
ampia e solidale potrebbe illuminare le nostre giornate, potrebbe aprirci a nuove opportunita di miglioramento come
individui e come collettivita. Filosofia non € un insieme di nozioni ma la vita stessa orientata a conoscere noi stessi, gli altri e
la natura che ci circonda, a sviluppare la nostra ricchezza interiore per il beneficio nostro e di tutti gli esseri”.

Saranno otto gli incontri per “riflettere e lasciarci ispirare da grandi uomini che hanno lasciato un segno duraturo nella storia,
per riscoprire insegnamenti pratici applicabili alla vita di tutti i giorni”.

Tra i temi trattati nel corso, “La Filosofia dell’antica India e la battaglia interiorell Buddismo: come superare I'individualismo,
le paure e il dolore, “Aristotele: la ricerca della felicita”, “Stoicismo: la forza morale davanti alle difficolta”, “Platone: il mito

della Caverna e le false necessita indotte”, | vari tipi psicologici umani”, “Il volontariato come espressione di una filosofia di
amore”, “Esercizi pratici di psicologia: attenzione, concentrazione, memoria, immaginazione”.

Sempre la Nuova Acropoli, sempre per giovani dai 16 ai 21 anni, ha organizzato un corso gratuito di volontariato che sara
presentato lunedi 16 aprile nella sede dell’associazione in via Trieste n° 125 a Pescara, “per migliorare noi stessi per
migliorare cio che ci circonda attraverso un volontariato nuovo, libero e consapevole che abbraccia i campi di Protezione
Civile, Solidarieta, Ecologia e Cultura”.

Un bagaglio teorico e pratico sugli aspetti piti importanti dell’essere volontario: otto lezioni settimanali (16 ore complessive)
e due esercitazioni in cui i giovani potranno applicare quanto appreso in aula, mettendosi in gioco e sperimentando il lavoro
di squadra.

Il corso si occupera di questi temi: principali rischi, orientamento e topografia, strumenti tecnici (nodi, discesa su corde),
ecologia, etica del volontariato, volontariato culturale e sociale.

Al termine, previo superamento delle prove finali, verra rilasciato un attestato di partecipazione. Chi vorro proseguire, potra
farlo con i moduli successivi, per continuare a formarsi e per agire nei settori piu congeniali alle proprie inclinazioni.

Per info: tel 085.21.21.176, pescara@nuovaacropoli.it, www.nuovaacropoli.it.
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