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L’AQUILA – Omaggi floreali, gazebo, manifestazioni, eventi di ogni genere per festeggiare le donne nella giornata loro
dedicata per eccellenza.

AbruzzoWeb offre una carrellata dei principali eventi organizzati nelle città abruzzesi.

CHIETI
LANCIANO: PREMIO DI SOLIDARIETA’ “DONNA BONTA’”

Dopo il successo della prima edizione intitolata a Concetta Salvatore Satalia, il premio “Donna Bontà”, organizzato
dall’associazione “La Luna di Seb” e nato per promuovere e incentivare tutte quelle azioni di solidarietà sociale le cui
protagoniste sono donne, si ripropone anche quest’anno con la partecipazione di ben sei associazioni che operano sul
territorio.

Sarà infatti una commissione composta dai rappresentanti della Croce Rossa Italiana comitato di Lanciano, della Caritas
diocesana Lanciano Ortona, dell’Unitalsi, dell’associazione Agape, dell’associazione I colori dell’iride ed ovviamente
dell’associazione promotrice La Luna di Seb a designare le vincitrici della seconda edizione del premio dopo aver vagliato le
segnalazioni che potranno essere inviate, dall’8 marzo, attraverso la pagina Facebook “Premio Donna Bontà Lanciano”.

Al concorso, che vuole promuovere la “cultura della bontà” dando visibilità a donne, mamme e nonne che ogni giorno si
rendono protagoniste di azioni straordinarie nell’assistenza, nella solidarietà e nelle opere umanitarie, possono partecipare
donne maggiorenni e residenti nel Comune di Lanciano.

La premiazione, che si terrà nel mese di luglio durante un’apposita manifestazione, conferirà alla prima classificata un
riconoscimento in denaro, alla seconda e alla terza premi in buoni acquisto.

 “Lo scorso anno – spiega Gioia Salvatore, presidente de “La Luna di Seb” – a vincere il premio è stata Concetta Bomba,
l’amatissima Tittina, impegnata da anni nel volontariato. La premiazione è stata una grande festa ricca di emozioni con una
sala Mazzini gremita”. “Quest’anno – aggiunge – abbiamo anche la Caritas Diocesana nel Comitato, e per la premiazione
organizzeremo un evento all’aperto che si terrà in luglio”.

L’iniziativa viene lanciata l’8 marzo, in occasione della festa della donna, poiché il premio vuole valorizzare quelle donne il
cui operato “non fa notizia” e dunque resta sconosciuto. Premiarle per valorizzarle certamente, ma anche per portare
all’attenzione di tutti storie che possono arricchire dal punto di vista umano.

TOLLO: RAPPRESENTAZIONE ALL’AUDITORIUM COMUNALE



“Abbiamo tutti una donna da festeggiare”, Tollo sceglie di celebrare così la festa della donna. Domenica 9 Marzo presso
l’auditorium comunale dalle ore 20.30, si terrà una serata dedicata interamente alla figura della donna e alla sua importanza
nella società attuale.

Il fulcro dell’evento sarà la rappresentazione tetarale dello spettacolo “Ferite a morte”, liberamente tratto dall’omonimo libro
di Serena Dandini e messo in scena dalla compagnia Teatro 80 di Orsogna. Proprio “Ferite a morte” nasce come progetto
teatrale sul femminicidio: si tratta di una raccolta di monologhi, ispirata alla celebre “Antologia di Spoon River” di Edgar Lee
Masters, i cui testi sono stati tratti dalle notizie di cronaca, e vengono rielaborati per dar voce a tutte quelle donne che
hanno perso la vita per mano di qualcuno che le amava, o diceva di amarle.

Il femminicidio, appunto, un gesto estremo che è ormai diventato quotidiano e che miete vittime come fosse una vera e
propria guerra. Sensibilizzare al tema è un modo per scuotere le coscienze.

Ad aprire la serata sarà Fabiola Quintili Di Ghionno, delegata alle pari opportunità per il Comune di Tollo, con l’intervento “Il
ruolo della donna oggi” e, a seguire, Sara Di Rado illustrerà le attività svolte dal centro antiviolenza sulle donne Donn’è, del
quale è direttrice. Seguira la rappresentazione teatrale.

VASTO: GAZEBO PER SCUOLA FORMAZIONE POLITICA

Sabato 8 marzo dalle ore 18 a Vasto, presso piazza Diomede, la Scuola di Formazione Politica FO&PA (Formazione e
Partecipazione) in collaborazione con il gruppo regionale di Rialzati Abruzzo-Abruzzo Futuro, in concomitanza della ricorrenza
dell’8 marzo, data in cui si festeggia la donna, allestirà un gazebo per raccogliere nuove adesioni alla Scuola e nell’occasione
offrirà alle donne che vi si recheranno un omaggio floreale.

“Regaleremo una primula alle donne di tutte le età che verranno a farci visita in piazza – afferma Antonella Treviso – legale
del Foro di Vasto e vice-presidente della FO&PA – nell’occasione avremo anche l’opportunità di far conoscere le attività nelle
quali la Scuola è impegnata, i prossimi appuntamenti, oltre che raccogliere nuove adesioni e conoscere persone interessate
alle nostre iniziative”.

“Abbiamo preferito la primula alla mimosa, tipica pianta celebrativa di questa ricorrenza, perché la primula nel linguaggio
dei fiori simboleggia l’amicizia nascente – spiega Laura Vinciguerra, insegnante e responsabile della FO&PA – quindi
vogliamo partire da un incontro per far nascere un’amicizia, una conoscenza, oppure solo un saluto tra donne che vivono
nello stesso luogo. La primula, poi fiorisce annunciando l’arrivo della bella stagione, la primavera, e la primavera è donna –
conclude caparbiamente Laura”.

L’AQUILA
GIORNATA DELLA DONNA, TANTE INIZIATIVE IN PROGRAMMA

Le donne della città animeranno Palazzetto dei Nobili in centro all’Aquila, con una maratona di 10 appuntamenti che, in
occasione dell’8 marzo, Giornata internazionale della Donna, concluderà il programma “Donne: padrone della loro vita,
protagoniste della società”.

A organizzare questo cartellone – che ha preso il via mercoledì 5 marzo – sono stati gli assessorati alle Politiche sociali,
Cultura e Pari Opportunità, con il contributo delle associazioni che hanno aderito all’invito pubblico rivolto dalla Municipalità
lo scorso 14 febbraio.

Gli assessori donna del Comune dell’Aquila, Emanuela Di Giovambattista, Emanuela Iorio e Betti Leone, hanno rinnovato il
ringraziamento a queste associazioni e alle Istituzioni che fornito un apporto all’allestimento degli eventi.

Le iniziative a Palazzetto dei Nobili cominceranno alle 11 e andranno avanti fino alle 18 con dibattiti e momenti culturali, in
particolare di poesia e di musica.

AL VIA IL CORSO DIFESA PERSONALE PER DONNE

Parte oggi il corso di difesa personale gratuito riservato alle donne organizzato dalla Questura di L’Aquila in collaborazione
con l’Associazione Sportiva Gymnasium (www.sakuradojo-aq.com‎) e la partnership di “L’Aquila, città per le donne”:
l’obiettivo è quello di far apprendere alle frequentatrici alcune tecniche di autodifesa attraverso l’acquisizione di una serie di
esercizi, tecnici e comportamentali.

Lo scorso 26 febbraio era stata pubblicizzata l’iniziativa con l’apertura delle iscrizioni presso la Polisportiva Torrione, a

https://www.sakuradojo-aq.com%E2%80%8E


Piazzale San Pio X, dove si terranno le 12 lezioni con cadenza ogni venerdì, grazie anche al contributo per l’organizzazione
logistica offerto dall’A.I.C.S. provinciale (Associazione Italiana Cultura e Sport – Ente di promozione sportiva riconosciuto dal
Coni).

Le iscrizioni hanno superato di più del doppio il limite di 20 posti disponibili, e per inserire le frequentatrici per il momento
escluse si verificherà la possibilità di replicare il corso nella seconda metà dell’anno.

Per la Questura, tale iniziativa si colloca all’interno della strategia di prevenzione e sensibilizzazione intrapresa già dallo
scorso anno contro la violenza di genere; per l’Associazione Sportiva è in linea col Progetto Formativo Integrato “Club Harù “
seniores che sta portando avanti a carattere sperimentale; per “L’Aquila, città per le donne”, il progetto è un nuovo fronte
attraverso il quale offrire un contributo per realizzare una città a misura del genere femminile, come quello della sicurezza.

Le tecniche base che verranno insegnate sono fondate sull’arte marziale giapponese del Daito-ryu Aikijujutsu e le lezioni
verranno tenute da una donna, in modo tale da rendere le tecniche a misura della dimensione fisica e psicologica femminile.

Ogni seduta verrà preceduta da “pillole” giuridiche – tenute dai poliziotti della Questura sulle varie tipologie di reato delle
quali una donna può essere potenziale vittima – e psicologiche – tenute dalla psicologa di “L’Aquila, città per le donne” – per
affiancare all’allenamento fisico anche quello mentale, e verteranno sulla conoscenza e la gestione delle emozioni finalizzate
soprattutto al controllo della paura.

TAPPA STRAORDINARIA DEL CAMPER ANTIVIOLENZA

Il viaggio del Camper contro la violenza di genere, iniziato il 30 settembre e conclusosi il 25 novembre 2013, sabato mattina
farà una tappa eccezionale a Piazza Duomo, per continuare a svolgere quell’attività di sensibilizzazione che si è rivelata
tanto strategica, avvicinando la cittadinanza femminile alla Polizia di Stato per poter ricevere intanto una informazione
sull’odioso fenomeno e poi eventualmente assistenza per depositare un esposto ovvero presentare una querela o una
denuncia contro gli uomini maltrattanti.

L’equipaggio composto da sole donne distribuirà insieme ai volantini tradotti in 5 lingue, anche dei rametti di mimosa, come
simbolo della ricorrenza dell’8 marzo.

VOLANTE “ROSA”

Ad affiancare l’attività del Camper, ci sarà una Volante con personale tutto femminile che partendo dalle scuole, effettuerà
un itinerario verso i luoghi più frequentati dalle donne, per fare prevenzione ed omaggiare anche loro di un rametto di
mimosa.

PROGETTO “A SCUOLA SENZA ETA’” ANCHE CON MUSICA E BALLI

All’Agriturismo “L’Olimpo” dell’Aquila alle ore 17.30 ci sarà la presentazione del progetto “A scuola senza età”, finanziato
dalla Direttiva 2012. Progetti sperimentali di volontariato (art. 12, legge 266/1991).

Illustrerà le linee e i relativi obiettivi progettuali responsabile Anna Romano, per le associazioni proponenti e partners
interverranno: Andrea Tarquini (Ada L’Aquila), Angelo Vasi (Ass. Culturale Armonie d’Argento), Filippo Rubei – Cia –
Confederazione Italiana Agricoltori L’Aquila, Cinzia Leopardi – Aps Bambini di ieri e di oggi.

A seguire, alle 18.45, intrattenimento musicale del Coro “Armonie d’Argento” con il maestro Dante Sorrentino e Aurelio
Nolletti. Dalle 19.30 la cena ore a base di antipasto all’italiana, maltagliati mimosa, straccetti con rucola, patate e cicoria
ripassate in padella, torta con crema chantilly e gocce di cioccolato
acqua e vino, caffè e amaro. Infine, musica e balli con Angelo Panetti e Alessia Toscano.

Coordinatrici della serata: Cinzia Leopardi e Carla Colasanti, Volontarie Ada L’Aquila. Per la cena è indispensabile prenotare,
quota individuale di partecipazione: soci 20 euro, non soci 25 euro, massimo 150 posti. Per adesioni telefonare a Cinzia 348
3719506 o 393 9049632 – Carla 348 2903390.

SULMONA: SEMINARIO E SPETTACOLO TEATRALE

A Sulmona si organizza un seminario sul tema “La natura delle donne. Omaggio alle donne che si sono distinte nello studio e
nella conservazione della natura”. L’evento è organizzato dal Parco nazionale della Majella presso la Badia Morronese, nella
sala “Lorenzo Ciampa”, alle ore 16.



Sempre nella città peligna, prevista l’anteprima nazionale dello spettacolo “Un lunghissimo secondo”, nuova opera di Andrea
Lo Vecchio, autore televisivo e musicale. La serata, promossa in collaborazione con l’associazione culturale Premio Augusto
Daolio “Città di Sulmona”, con ingresso gratuito presso il cinema teatro Pacifico, alle ore 21.

PESCARA
8 MARZO IN BELLEZZA A LES PAILLOTES

Festa della donna con stile al Café Les Paillotes. Sabato 8 marzo, l’appuntamento più trendy è nel locale sul mare del
cavalier Filippo Antonio De Cecco. “Siamodonne” è questo il nome di una serata che si preannuncia piena di sorprese, prima
di tutto culinarie.

Ai fornelli, lo chef Matteo Iannaccone, allievo del maestro Heinz Beck e del francese Alain Ducasse. Il suo estro conquisterà i
palati con note assolutamente nuove e intense. Finger food, cannolo di orata al tartufo, scampo dorato su purea di verdure,
astice in due cotture, sono alcuni dei piatti proposti.

La serata continua all’insegna del divertimento e della musica con l’organizzazione de I Gemelli e l’entusiasmo dello staff.

Il menù della Festa della donna al Café Les Paillotes è di 60 euro, vini compresi.
Al Granchio Royal si cena invece a base di pizza, al costo di 25 euro, compresa una consumazione, o con menù di carne a 30
euro sempre con consumazione compresa.

“Quello dell’8 marzo è un appuntamento che curiamo con particolare attenzione, com’è nel nostro stile”, afferma Andrea La
Caita, restaurant manager, che annuncia anche “un calendario primaverile degli appuntamenti che stupirà con incontri
culinari unici”.

MERCATO DI CAMPAGNA AMICA, LEZIONE DI CUCINA CON LO CHEF SILVANO PINTI

Non fiori ma un omaggio culinario per tutte le donne che, dalle 11.30 alle 13.30, entreranno nel mercato di Campagna Amica
di via Paolucci a Pescara per la festa dell’otto marzo.

In occasione della festività, sarà infatti il noto cuoco francavillese Silvano Pinti, reduce dal recente successo a Sanremo, a
omaggiare tutte le clienti con uno show di gastronomia tradizionale in un angolo appositamente preparato nella struttura al
coperto.

Così, dopo aver magistralmente orchestrato piatti tipici abruzzesi destinati ai Big della musica italiana nell’Ospitality della
cittadina ligure partendo dalle materie prime offerte dai produttori di Coldiretti, lo stesso chef replicherà le sue performance
per il gentil sesso che frequenta o lavora nel mercato pescarese a chilometro zero.

A fare gli onori di casa saranno il coordinamento di Campagna Amica e le donne di Coldiretti Donne Impresa oltre
all’Assessore al commercio del Comune di Pescara Gianni Santilli, mentre lo chef, per il tradizionale appuntamento colorato
di mimose, darà spazi a semplici ma gustosissimi piatti della tradizione rurale abruzzese in un virtuoso menù dedicato alla
donna: un modo per ricordare il ruolo fondamentale di chi, nella tradizione contadina come in ogni altro nucleo familiare
moderno, sia come produttrice che come casalinga o consumatrice in genere, risulta una guida indispensabile e
insostituibile.

Un omaggio singolare che sarà particolarmente apprezzato, visto che per una volta sarà un uomo a cucinare – e bene – per
loro.

Nel corso dell’incontro sarà anche evidenziato il ruolo sempre più importante delle imprenditrici agricole nella società
moderna. In particolare, dai dati Unioncamere risulta che in Italia ci sono 227.894 imprese agricole guidate da donne: nelle
campagne quasi una azienda su tre (29,3 per cento) è rosa a seguito del progressivo aumento della loro presenza in termini
percentuali sul totale.
“L’ingresso progressivo delle donne nell’agricoltura italiana – sottolinea Coldiretti – ha dato un forte impulso all’innovazione
che ha caratterizzato il settore con l’ampliamento delle attività connesse come la trasformazione dei prodotti, la nascita del
settore dell’agribenessere, il recupero di antiche varietà, le fattorie didattiche, gli agriasilo, la pet-therapy, l’adozione di
piante e animali on line”.

Una multifunzionalità che permette di coniugare la sfida con il mercato, il rispetto dell’ambiente e la qualita’ della vita a
contatto con la natura e sembra essere una delle principali ragioni della presenza femminile nelle campagne.



AVIS: “OMAGGIO PER DONATRICI DI SANGUE E SIMPATIZZANTI”

“Se è vero che il dono della vita è prerogativa femminile, l’Avis di Pescara non poteva non festeggiare l’8 marzo”.

Le donatrici e le simpatizzanti che si recheranno nella sede di Pescara tra il 5 e il 10 marzo 2014 saranno accolte con un
omaggio simbolico, in onore della Festa della donna.

“Un piccolo regalo aspetta tutte le donne che andranno a donare in corso Vittorio Emanuele 10, o che semplicemente
vorranno chiedere informazioni sulle attività dell’Avis o su come diventare donatrici”, comunica l’Avis in una nota.

Gli orari di sabato 8 marzo sono dalle 7.30 alle 12.00 e lunedì 10 marzo dalle 7.30 alle 15.00.

Una donna può donare sangue solo due volte all’anno, ma può donare più spesso piastrine e plasma, da sei volte l’anno a
due volte al mese. Tutte le informazioni sono sul sito della campagna di sensibilizzazione tuttidovremmofarlo.it .

TERAMO
SCLEROSI MULTIPLA: GAZEBO PER SOSTENERE LA RICERCA

In occasione della Festa della donna, sabato 8 e domenica 9 marzo, in diverse zone della città torneranno i gazebo della
Gardenia Aism (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) per sostenere la ricerca sulla sclerosi multipla.

Quest’anno, a seguito dell’accordo nazionale firmato tra la Croce Rossa Italiana e l’Aism, saranno presenti nelle nostre
piazze anche i volontari del Comitato Locale CRI di Teramo che, assieme all’Aism sosterranno la Ricerca.

DON(n)A la Gardenia di Aism è la nuova campagna promossa dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla con la sua
Fondazione (Fism) a sostegno della ricerca scientifica sulla sclerosi multipla.  I fondi raccolti con Gardenia 2014 saranno
impiegati in progetti di ricerca finalizzati a trovare la causa e la cura risolutiva per la sclerosi multipla.

Sosterranno inoltre progetti mirati alle donne, ai giovani e alle famiglie al fine di affiancare e rispondere a problemi e
difficoltà che si presentano nella vita quotidiana, sociale e lavorativa di chi convive con la sclerosi multipla.

Questi i punti della nostra città dove sarà possibile acquistare la gardenia dell’Aism:
Sabato 8 e domenica 9 dalle 9.00 alle 19.30 in Piazza Martiri della Libertà;
sabato dalle 8.00 alle 12.00 presso l’Ospedale Mazzini, lotto 2;
sabato dalle 9.00 alle 20.00 presso il supermercato Sì Con Te in Via G.De Vincentiis.
Inoltre, i Volontari Cri del Cl Teramo, saranno presenti con la Gardenia anche a Campli in Piazza Vittorio Emanuele domenica
dalle 9.00 alle 13.00.

AMNESTY INTERNATIONAL: PRATO PER PIANTARE I FIORI-ORIGAMI

In occasione della Giornata internazionale della donna, Amnesty International organizza una grande mobilitazione anche a
Teramo.

Nelle strade e nelle piazze saranno infatti allestiti banchetti in cui attivisti e cittadini realizzeranno fiori di carta multicolori
per dire “basta” alla violenza contro le donne.

Gli origami personalizzati con messaggi di solidarietà e sostegno saranno consegnati alle autorità italiane nella Giornata
internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne, insieme alle firme raccolte in una petizione indirizzata ai
presidenti di Camera e Senato e al presidente del Consiglio.

Amnesty International Teramo sarà presente a piazza Martiri della Libertà dalle ore 16 alle ore 20 con un tavolino
informativo e di raccolta firme per dire basta alla violenza contro le donne e sarà allestito un “prato” simbolico dove i
firmatari potranno “piantare” il loro origami a forma di fiore.

Amnesty International Teramo sarà inoltre ospite presso l’Auser di Teramo in viale Crucioli 9 per dedicherà un pomeriggio (a
partire dalle ore 17) al ricordo di Franca Rame che tanto si è battuta per i diritti delle donne.
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