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Hanno più esperienza, sono più sicure di sé e non hanno nulla da togliere alle più giovani: le donne più grandi hanno
un’attrattiva fortissima e irresistibile per moltissime persone. La società odierna, poi, ha sdoganato i gusti degli uomini
consentendo di assecondare quello che ci piace davvero, al di là delle costrizioni sociali.

Per chi vuole incontrare una donna over 35 però ci sono alcuni passaggi che si devono inevitabilmente seguire per avere
successo e per non rimanere scottati.

Cerca online e dal vivo
Internet offre molte possibilità incredibili, e diventa sempre di più un posto sicuro per trovare nuovi partner. Ci sono
moltissimi siti per incontri milf sulla piazza, quel che conta è scegliere quello giusto leggendo le recensioni e facendosi
un’idea.Non abbandonate la ricerca dal vivo, e continuate a non rifuggire la conoscenza con nuove persone che incontrate
per strada o al bar.

Però, abbinate anche un bel sito o app di incontri a questa ricerca. Consultate un buon numero di recensioni, e poi scegliere i
siti o le app più sicuri e con un maggior numero di utenti.

Un altro elemento da considerare è la rapidità della chat e la sicurezza del pagamento: a fronte di questi parametri, si entra
nella piattaforma scelta e ci si sbizzarrisce nella scelta della donna che piace di più!

Parla del tipo di relazione che desideri
Una donna già matura ha molto più probabilmente le idee chiare su ciò che vuole. Saprà se desidera un rapporto di lungo
termine, o se preferisce uscite occasionali.

Potrebbe anche avere dei figli ed essere alla ricerca di un compagno di vita. Conviene discutere sempre chiaramente e
apertamente di questi fattori quando ci si incontra online. Parliamo solo del mondo online in quanto ogni incontro dal vivo è
a sé, e spesso non si capisce nemmeno se l’altra persona sia interessata. Invece, cercando donne più grandi online, almeno
si sa già che la persona di fronte a noi è a caccia di un partner.

Metti da parte i drammi
Con l’avanzare degli anni, la nostra soglia di tolleranza tende a calare. Se finora avete avuto a che fare con ragazze giovani
o coetanee, potrebbero esservi sembrate molto disposte all’ascolto e alla comprensione. Una persona più matura potrebbe
avere tanta pazienza, ma meno voglia di prendersi carico dei problemi degli altri. Quindi, evitate di appesantirla con
problemi, magagne, gelosie e tira-e-molla: una donna più grande di voi raramente ha tempo da perdere nei giochini di
seduzione adolescenziali!

Non essere appiccicoso
La tentazione di essere forti e gentili prende tutti, prima o poi. Ma una donna matura è di norma estremamente infastidita
dalle persone appiccicose. Sia in un sito di incontri online, sia dal vivo: evitate di attaccarvi alla sua gonnella, non si tratta di
una madre né di un amico, ma di una creatura già indipendente e con la propria vita.

https://italianincontri.com/incontri-milf/
https://www.abruzzoweb.it/staging3/cinque-accorgimenti-per-proteggere-la-tua-privacy-quando-usi-i-servizi-di-dating/


Non è detto che se non vi risponde significa che non sia interessata. Magari, se state chattando online, lasciate passare
quell’ora di tempo in più. Quando avrà tempo, risponderà sicuramente!

Sii te stesso ma comportati da adulto
È importante essere naturali nelle proprie relazioni, ma ricorda che una donna over 35 potrebbe essersi stufata di
comportamenti infantili. Potrebbe volere un uomo sicuro di sé, adulto e con i propri spazi. Magari pronto ad aprire una
relazione nuova, ma senza fare drammi o sceneggiate.

È fondamentale con le donne un po’ più mature dimostrare che non si sarà dipendenti da loro, ma che invece avvicinerete le
vostre esistenze e le farete scorrere serenamente, l’una accanto all’altra.

Ricorda: potrebbe avere figli
Tecnicamente il termine “milf” implica che una donna abbia dei figli, anche se nel senso comune ormai intendiamo
genericamente con “milf” una donna e over 30, o over 35. In ogni caso, se programmi di conoscere online la tua prossima
fiamma, cerca tra le recensioni di siti di incontri, in modo da poter scegliere un sito che consente di dichiarare il proprio
numero di figli. Di solito è un piccolo parametro che compare nel profilo, in alcuni siti anche generici e non solo orientati alle
donne mature.

Sii pronto al suo stile di vita e alla sua routine
Una persona che ha superato i 30, e che magari ha figli, avrà sicuramente un suo stile di vita e una sua routine. Mentre
un’adolescente o una ventenne può essere più malleabile, per un’adulta spesso dovrai essere tu a inserirti nella sua vita, o
quantomeno a mediare. Nel sito di incontri che sceglierai, tasta il terreno in merito a hobby, routine e abitudini: potrebbe
diventare un fattore di fondamentale importanza nella vostra futura relazione.

Avere a che fare con una donna matura è gratificante, per chi conosce sé stesso e sa che sta andando incontro a una
persona adulta e autonoma. Detto ciò, con questi 7 consigli alla mano la seduzione delle donne più mature risulterà molto
più semplice.

© 2026 Abruzzo Web Enfasi srl - Quotidiano digitale registrato presso il Tribunale dell'Aquila con decreto n°501 del 2 settembre 2003
Iscrizione al ROC n. 26362 - P.IVA 01812420667

Direttore responsabile Berardo Santilli

Pagina 2 di 2

https://www.treccani.it/vocabolario/milf_(Neologismi)/

