
33 PER CENTO TERAMANI RISCHIA MALATTIE CARDIOVASCOLARI
7 Giugno 2010

TERAMO – Il 33 per cento dei teramani è ad alto rischio cardiovascolare, il 65 per cento risulta essere sovrappeso mentre il
59 per cento  è stressato. È la radiografia tracciata da Giorgio Marcellini, direttore della Cardiologia dell’ospedale di
Sant’Omero (Teramo).
 
I dati sono stati presentati oggi in una conferenza stampa a Teramo in occasione di “CardioLab”, un progetto educativo sui
rischi cardiovascolari. Tra le maggiori cause di tali patologie l’assenza di attività fisica (55 per cento) e il fumo (23 per
cento).

Promosso dal dipartimento Cuore e Vasi della Asl e dal Comune di Teramo,  il progetto di prevenzione delle malattie
cardiovascolari durerà fino al 12 giugno. Fino a tale data, dalle 9,30 alle 12.30 e dalle 16 alle 19 i cittadini potranno misurare
la pressione, il colesterolo e la glicemia recandosi presso l’ambulatorio mobile.
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